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Hvor stort problem er HD hos boxer ?
Er HD-indeks et godt avlsverktøy ?
Hva vet vi om betydningen av: genetikk – miljø – fôring ?
Vis bildeeksempler på HD-gradene
Prosedyre/teknikk 
Offisiell avlesning – er det endringer ?
Forskning på HD, hva er det siste ?

Jeg fikk en agenda:



HD-diskusjoner er ofte et vepsebol

04.01.2024



Hvorfor engasjerer HD?
» Alle har hørt om det, og har en mening om det
» Få vet egentlig nok om det

» Invalidiserende lidelse med høy frekvens i mange raser
» HD er arvelig og redusert forekomst forventes gjennom planmessig avlsarbeid
» Kan diagnostiseres objektivt (og reproduserbart)

» Misnøye med fremgangen i avlsarbeidet
» Utålmodig etter å oppnå resultater i avlsarbeidet

» Man er lei av å HD-røntge hundene sine
» Det er dyrt å HD-røntge
» Det tar tid å HD-røntge

» HD-diagnosen på egne hunder kan være stigmatiserende
» HD-diagnosen på egne hunder kan bli en prestisjesak

» HD-diagnostikken mistenkeliggjort
» Tillit til veterinærene er frynsete

04.01.2024



Hofteledds-dysplasi (HD)

» Ugunstig utforming av hofteleddet
» Lårhodet ligger ikke godt inne i hofteskålen
» Invalidiserende lidelse: ubehag, smerte, halthet, nedsatt 

bruksegenskap, avliving 

» Årsak: multifaktoriell
– Genetikk (arv)
– Miljø

04.01.2024



Hvor arvelig er HD?

» En lang rekke vitenskapelige studier har publisert arvegrader for HD
» Arvbarheten er beregnet: 0,1 – 0,6

» Store rasevariasjoner
» Store variasjoner mellom ‘bruks-/kolonihunder’ og vanlig 

‘familehunder’
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Hva betyr arvelighet?

04.01.2024



Rasevariasjoner

04.01.2024



Har HD-røntgen noen effekt ?



Målet med HD-screening

» Å redusere både forekomsten og alvorlighetsgraden av HD i 
hundepopulasjonen

» Ved å gi enkeltindivider en HD-grad, får man både kartlagt forekomsten av HD 
i de ulike rasene, og satt et mål på avlsverdien til hvert enkelt hund, med 
hensyn på HD

» Individets HD-grad gir en pekepinn på hundens fremtidige bruksegenskaper 
og helsetilstand

04.01.2024



HD-screeningsprogram virker!

04.01.2024



HD-indeks



HD-indeks – et sikrere mål

04.01.2024

• Bruk av indeks vil gi raskere fremgang for HD enn 
om utvalg av avlsdyr bare baseres på hundens 
egen HD-grad

• Indeks benytter all tilgjengelig slektning-
informasjon

• Oppdateres og publiseres 5 ganger i året

Krav for raser som vil registrere HD-indeks:
Min 100 registrerte per år
35 % røntges per år



HD-indeks – BLUP:

• HD-indeksen benytter en spesialutviklet statistisk modell, BLUP-
Animal Model, som benyttes til indeksberegninger for ulike 
familiedyr og husdyrarter rundt om i verden 

• BLUP (Best Linear Unbiased Prediction) er metode for statistisk 
analyse utviklet i 1948 av Dr. C. R. Henderson.

• Vurderingsmodellen til BLUP tillater en tallfesting og justering av 
systematiske miljøpåvirkninger samtidig som den gir en vurdering av 
avlsverdien til dyr.



HD-indeks – et sikrere mål

• Indeksen uttrykker en hunds nedarvingsevne med 
tanke på HD i forhold til gjennomsnittet i rasen

• Gjennomsnittet i rasen regnes ut blant HD-
røntgede hunder i definerte årganger og settes til 
100



HD-indeks – et sikrere mål

• Individets HD-indeks tar hensyn til alle 
norskregistrerte slektningers HD-status

• En hund med indeks under 100 har lavere avlsverdi 
for HD enn rasens gjennomsnitt

• En hund med indeks over 100 har høyere avlsverdi 
for HD enn rasens gjennomsnitt

• Summen av indekstall for foreldre i en kombinasjon 
bør være over 200 (dersom man ønsker en positiv 
effekt mht HD)



HD-indeks – et sikrere mål

• Ved neste kjøring om det er avlsmessig fremgang 
for rasen mhp HD blir gjennomsnittet bedre, men 
den settes igjen til 100

• Da blir individets (hundens) HD-indeks dårligere 
enn ved tidligere kjøringer! – Men sikrere!



Indeks for importhunder

• Er den korrekt? Ja! 
• En importert hund kan ha mange slektninger, inkl. 

avkom, i sitt opprinnelsesland, og ha en indeks med et 
stort beregningsgrunnlag der. 

• Når hunden så importeres til Norge, tas ikke alle de 
utenlandske slektningene med i NKKs indeks, og det 
hevdes at NKKs indeks dermed er feil. 

• Dette er imidlertid ikke tilfelle. Indekser oppgis for en 
gitt populasjon et gitt sted til en gitt tid.

• Indeksen til importerte hunder vil derfor være korrekt i 
forhold til den norske populasjonen.



Egensikkerhet (ES) og minimumsikkerhet 
(MS)

• ES beregnes på grunnlag av hvor mange slektninger 
som har HD-informasjon. 

• Jo flere røntgenfotograferte slektninger en hund 
har, desto sikrere blir hundens indeks. 

• MS er rasespesifikk, og sier noe om hvilken 
sikkerhet indeksen minimum bør ha for å kunne 
vektlegges i avlsarbeidet. 

• For at man skal kunne vektlegge et individs indeks, 
må ES være høyere enn MS.



Eksempel



Hvordan bruke indeksen i avlsarbeidet?

• Summen av indekstall for foreldre i en kombinasjon 
bør være over 200 (dersom man ønsker en positiv 
effekt mht HD)

• Vil man legge stor vekt på HD i avlsarbeidet: jo 
høyere sum jo bedre

• Men HUSK – det er menge andre forhold enn HD 
som er viktige å vektlegge i avlsarbeidet



Hvor stort er problemet HD 
hos boxer?



Vet dere hvordan dere kan finne statistikk?





14 år med HD-tall for boxer
(1.1.2010 – 31.12.23)

1824 hunder

Krav til kjent HD-status hos foreldre dyr for registrering fra 01.01.1990

04.01.2024

EDCA & B

%Ant.%Ant.%Ant.%Ant.

1 %279 %16230 %55359 %1082



% rtgAntall rtgAntall regÅr
65 %2203402010
53 %1693162011
46 %1573402012
61 %1642672013
76 %1391842014
63 %1352162015
65 %1211862016
48 %1132362017
55 %1142092018
59 %1011702019
57 %951662020
38 %892322021
83 %1161402022
64 %911432023
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%E%D%C%B%AÅr
1 %35 %1119 %4227 %6047 %1042010
4 %67 %1125 %4321 %3544 %742011
1 %15 %825 %3915 %2454 %852012
0 %011 %1818 %2923 %3749 %802013
1 %26 %826 %3632 %4535 %482014
2 %311 %1527 %3733 %4427 %362015
2 %28 %1039 %4737 %4514 %172016
0 %012 %1334 %3832 %3623 %262017
3 %311 %1237 %4232 %3618 %212018
3 %310 %1040 %4033 %3315 %152019
1 %18 %843 %4128 %2719 %182020
1 %19 %834 %3048 %438 %72021
1 %19 %1135 %4133 %3822 %252022

1 %121 %1953 %4818 %168 %72023

HD status boxer 01.01.2010 – 31.12.2023
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Det viktigste er å unngå å bruke hunder 
med middels og sterke grader av HD (D & E)
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Fra 2021: Kun elektronisk innsending av 
røntgenbilder



NKK lanserte elektronisk innsending av 
røntgenbilder under 2021



Rekvisisjon HD/AD bestilles digitalt på 
‘Min Side’

» Eier skal ha kjøpt elektronisk 
rekvisisjon på ‘Min side’ FØR time 
hos veterinæren

» Brukerveiledning for bestilling av 
HD/AD-rekvisisjon 

» https://www.nkk.no/rontgenbilder/category965.html

04.01.2024

Pris pr 1.1.2024
kr. 370



Hvilke hunder kan få HD-bilder avlest av NKK?

• Hunden må være registrert i NKK
• Importerte hunder må være omregistrert til NKK
• Hunder som ikke har offisiell stamtavle, må 

registreres i NOX-registeret

• Hunden må ha nådd obligatorisk røntgenalder

• Røntgenbildene må være tatt i Norge, av en veterinær 
med gyldig avtale med NKK



Offisiell røntgenalder: har fylt ett år 
(12 md.)

• Noen få unntak

• Minimum 18 måneder for: 
• Bullmastiff
• Bordeaux Dogge
• Grand Danois
• Leonberger
• Maremma
• Engelsk mastiff
• Napolitansk mastiff
• Newfoundlandshund
• Landseer
• Pyreneerhund
• St. Bernhard



Riktig prosedyre



Identifisering av hunden

» ID-chip skal avleses og 
kontrolleres at det stemmer med 
ID-chipnummer på rekvisisjonen 

» Dette ER veterinærens ansvar

04.01.2024



Krav til sedasjon

» Det er et absolutt krav til at 
hunden skal være sedert ved HD-
røntgen

» Preparat og dosering skal oppgis

04.01.2024



• Hele lårbenet  må være med på bildet

• Kneskålen skal peke rett opp (benet svakt dreiet 
innover)

• Hofteleddet skal være korrekt rettet ut 

• Lårbena må være tilnærmet parallelle

• Hunden må ligge rett på ryggen

God posisjonering





Før og Nå

» Før: analoge bilder
» Nå: digitale bilder

» Utgjør det forskjell?

» Digitale bilder er:
– Enklere å forstørre
– Kan etter-justere kontrast
– Enklere å se detaljer
– Enklere å skille mellom små nyanser (f.eks. mellom B og C)

04.01.2024



Hvorfor blir bilder sendt i retur? 



Vanlige årsaker til retur og dermed forsinkelser

• Manglende dato på bildet
• Mangler merking av H/V side
• Ikke samsvar mellom ID/registreringsnummer

på skjema og røntgenbilde

• Skjeve bilder
• Over/under pronerte (vridd)
• Ikke parallelle ossa femora
• Ikke diagnostiske bilder (dårlig kvalitet)



Det er vanskelig å ta gode bilder

04.01.2024

Skjevt 
bekken

Lår ikke 
parallelle

Knær ikke 
dreid 
(pronert)



Bildeeksempler på alle HD-grader



Gradering av HD

A – normale hofter

B – nær normale hofter

C – svak grad HD

D – middels grad HD

E – sterk grad HD



HD-avlesning, hva blir vurdert ?

• Hofteskålens dybde

• Norbergs vinkel

• Leddets kongruens

• Hofteskålens utforming

• Lårhodets utforming

• Eventuelle sek. forandringer







Fri - A

A

A. Fri A - Ingen tegn til hofteleddsdysplasi 
 Lårhodet og hofteskåla er kongruente (=passer sammen).
 Leddspalten er smal og jevn.
 Fremre og ytre (craniolaterale) kant av hofteskåla er skarp og svakt avrundet.
 Nordbergsi vinkel ca. 105 grader (kun en referanse).



B

Fri B- Tilnærmet normale hofter 
 Lårhodet og hofteskåla har en liten inkongruens (=passer ikke helt sammen).
 Nordbergs vinkel er ca. 105 grader.

ELLER
 Lårhodet og hofteskåla er kongruente (=passer sammen). 
 Sentrum av lårhodet ligger innenfor (medialt for) - eller på - øverste kant av hofteskåla.



C

C - Svak hofteleddsdysplasi
 Lårhodet og hofteskåla er inkongruente (passer ikke sammen).
 Norbergs vinkel er ca. 100 grader og/eller det er en svak avflatning av fremre og ytre (craniolaterale) kant av hofteskåla.
 Kun små tegn til artroser, (forkalkninger), dvs. små osteofytter på lårhodet og lårhalsen. 

C



D

D - Middels hofteleddsdysplasi
 Tydelig inkongruens mellom lårhodet og hofteskåla (tydelig at disse ikke passer sammen) og 

subluksasjon (leddet er delvis ute av posisjon)
 Avflatning av fremre og ytre (craniolaterale) kant av hofteskåla og/eller tegn til artroser 

(forkalkninger).



Sterk grad - E

E

E - Sterk hofteleddsydsplasi
 Tydelige forandringer i hofteleddet, som luksasjon (leddet er ute av posisjon) distinkt subluksasjon (delvis ute 

av posisjon).
 Deformasjon av lårhodet og hofteskåla (soppformet, avflatet) og andre tegn til  beinpåleiringer.



Kvalitetssikring av avlesningen



Kvalitetssikring i Norge
• For å for lov til å inngå en avtale med NKK om 

innsending av røntgenbilder må veterinæren ha 
gjennomgått kurs i HD- og AD-fotografering.

• Kun veterinærer som undertegner avtalen, kan sende 
inn bilder til avlesning.

• Ved avtalebrudd (juks, manipulering, unngå innsending 
av bilder) kan NKK si opp avtalen med umiddelbar 
virkning.



Felles prosedyre i Norden

Mål: samme hund skal få samme diagnose –
uansett hvor i Norden den røntges eller avleses

• Like aldersgrenser
• Lik posisjonering
• Lik avlesningsskala



NKUs røntgenpanel
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Kvalitetssikring i Norden

• Avleserne gjennomfører kontinuerlig etterutdanning og 
kalibrering på følgende måte:

• To ganger årlig møtes alle avleserne i Norden. Hver avleser 
plukker ut 5 AD-bilder og 10 HD-bilder. Disse bildene blir så 
sendt anonymt til de øvrige lands avlesere og danner 
grunnlag for diskusjon, harmonisering og sammenligning



FCI-kongress om HD – mai 2022



NKU-statement 
om HD, mai 2023



Re-røntging og anking



Re-røntgen

04.01.2024

»Eier kan få hunden røntget for ny vurdering
– MÅ gå minst 6 måneder fra forrige undersøkelse 

»Alle bilder inkluderes ved ny vurdering

»Dette kan man gjøre så mange ganger man vil



Anke til NKU
» Anken gjøres skriftlig (eget skjema på NKKs nettsider) og følges av et 

gebyr som må være innbetalt til NKK før ankeprosedyren igangsettes

» Alle røntgenbilder som har vært gjenstand for diagnosen, sendes 
anonymt til de øvrige nordiske HD/AD-avlesere

» Disse 3 diagnosene danner grunnlaget for en flertallsdiagnose 
(opprinnelig diagnose ikke medregnet) som er endelig

» Det enkeltes lands diagnose gjøres ikke kjent 

» Denne nordiske diagnosen kan ikke ankes, og hunden kan ikke senere 
fremstilles for ny diagnose

» Dersom ankediagnosen er «bedre» enn den opprinnelige diagnosen 
tilbakebetales gebyret

04.01.2024



NKUs Røntgenpanel
Ankestatestikk for 2021

» HD (Norge)
» 2021: 10371 HD-bilder

» 45 ankesaker på HD:
– 41 ga uforandret resultat
– 3 fikk dårligere resultat (fra C til D)
– 1 fikk bedre resultat (fra C til B)

04.01.2024



Hva er nytt – genteknologisk diagnostikk 
– kunstig intelligens (AI) ved HD-

avlesning ?



Rasespesifikke gentester – finnes allerede

04.01.2024
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